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' Crampi cefalea nausea conil ciclo
non posso fare a meno dei farmaci

Silvia ha da sempre forti dolori mestruali. Puo

i
: Genlile Dottoressa, ho 24 anni
i e fin da adolescente soffro di
: forti dolori mestruali. Spesso so-
' no accompagnati da nausea e
: mal di testa, tanto che tutti i me-
I si, in quei giorni, non riesco a
[ studiare o andare al lavoro sen-
i za aver preso gli antidolorifici.
Soffro spesso anche di stitichez-
I za. Mi dicono che sarebbe op-
. portuno sottopormi a qualche
esame pil approfondito, perché
potrebbe trattarsi di endome-
triosi. E vero? Grazie, Silvia

Cara Silvia, devi eseguire un’e-
cografia transvaginale, per e-
scludere che si tratti di cisti ova-
riche. Queste formazioni posso-
no causare dolori mestruali forti
ed esercitare una compressione
sull’intestino, causando stiti-
chezza e dolori al venire. Preoc-
cupano molto, soprattutto per la
futura fertilitd. Quelle di piccole
dimensioni possono essere trat-
tate con farmaci come la pillola,

| trattarsi di endometriosi: ecco gli esami da fare

ma per quelle pili voluminose
pud essere necessario linter-
vento chirurgico in laparoscopia
(si esegue con sonde ottiche
passando dall’ombelico). Un ca-
so particolare di cisti ovariche &
rappresentato dall’endometrio-
si: la membrana mucosa che ri-
veste la parete interna dell’ute-
ro si forma anche all’esterno e
invade ovaie e anse intestinali.
Rende le mestruazioni dolorose
a causa della forte infiammazio-
ne prodotta sughi altri organi. Si
diagnostica con un prelievo di
sangue che misura il marcatore
ovarico Ca 125 e si cura con a-
nalgesici, estroprogestinici (la
pillola anticoncezionale) o un
nuovo farmaco (Visanne) che ri-
assorbe le cisti.

Omeopatia e gemmoterapia of-
frono importanti rimedi da al-
ternare ai farmaci nei casi pilt
lievi o in associazione ai farmaci
o alla pillola anticoncezionale. Il
pilt importante ed efficace & il
Picnogenolo, estratto dalla cor-
teccia del pino marittimo: le do-
si vanno stabilite dal medico.




